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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность исследования. Современные глобальные тенденции в ди-

намично меняющемся мире определяют новые качественные характеристики че-

ловека как личности и как субъекта деятельности, обладающего новыми компе-

тенциями, выражающимися в гибких навыках («soft skills»), связанных с такими 

личностными качествами, как инициативность, креативность, самостоятель-

ность, что является непременным условием успеха в жизни, трудоустройства 

в XXI веке (Т.С. Борисова, А.В. Королев, Е.А. Шанц, J. Prosek, R. Rendy и др.). 

В этой связи важной проблемой современного дошкольного образования 

является переосмысление его целей и задач, а также поиск новых подходов, спо-

собствующих позитивной социализации и разностороннему развитию личности 

детей дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуаль-

ными особенностями (Л.С. Выготский, Н.П. Гришаева, Э. Дюркгейм, А.В. Муд-

рик, Н.Е. Татаринцева и др.). 

В Российской Федерации данная проблема актуализирована во многих 

нормативных документах, таких как Федеральный закон «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (N 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 25.12.2023 г.)), Феде-

ральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) (№ 1155 от 17.10.2013 (ред. от 08.11.2022 г.)), Федеральная образо-

вательная программа дошкольного образования (Федеральная программа) 

(№1028 от 25.11.2022 г.), Стратегия развития воспитания в Российской Федера-

ции на период до 2025 года (Стратегия) (№ 996-р от 29.05.2015 г.). Так, ФГОС 

ДО в качестве одного из требований реализации основной образовательной про-

граммы выделяет развитие инициативности и самостоятельности детей в специ-

фических для них видах деятельности, а в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» Федеральной образовательной программы до-

школьного образования – развитие самостоятельности и инициативности, плани-

рования и регуляции ребенком собственных действий.  

В Стратегии развития воспитания в РФ сделан акцент на поддержку соци-

ально значимых детских, семейных и родительских инициатив, детских обще-

ственных объединений. В свою очередь, в содержательном разделе Федеральной 

программы определены задачи в области формирования основ гражданственно-

сти и патриотизма у детей старшего дошкольного возраста, ознакомления с це-

лями и доступными практиками волонтерства в России и включению детей при 

поддержке взрослых, в социальные акции, волонтерские мероприятия. Возни-

кает необходимость поиска новых методов, приемов, форм и способов развития 

инициативности детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской 

деятельности. 

Многие отечественные ученые (И.М. Абраменко, В.В. Гордеева, М.В. Кру-

лехт, Г.Б. Монина, Т.В. Смирнова и др.) подчеркивают, что именно в возрасте 5-

7 лет «инициатива проявляется у детей в более дифференцированных и разнооб-

разных формах» (по Г.Б. Мониной). Исследователями изучается процесс разви-

тия инициативности в разных видах деятельности: игровой (Л.С. Выготский, 
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Е.В. Зворыгина, Т.Н. Маликова, Н.Я. Михаленко, С.Л. Новоселова, Д.Б. Элько-

нин и др.), трудовой (Р.С. Буре, М.В. Крулехт, С.Б. Шухардина и др.), художе-

ственно-творческой (Н.А. Короткова, Г.П. Нежнова и др.), познавательной 

(Т.И. Алиева, Е.Е. Клопотова, А.М. Матюшин, А.Н. Подъяков, Г.В. Урадовских 

и др.), коммуникативной (Т.В. Андреева, Н.П. Гришаева, Р.Р. Калинина, 

Л.В. Петрановская, С.В. Тетерский и др.). Классификация различных видов ини-

циативности представлена в работах М.С. Говорова, Л.В. Даровских, И.А. Нови-

ковой, Н.С. Степашова, Г.А. Шурухиной. 

Несмотря на имеющиеся научные исследования в данном направлении, 

проблема развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста 

остается социально значимой и требует теоретического осмысления.  

Таким образом, актуальность настоящего исследования определяется 

на различных уровнях: социально-педагогическом — требованиями социаль-

ного заказа к уровню развития инициативности дошкольников (Федеральная 

программа дошкольного образования, ФГОС ДО и др.); научно-теоретическом 

— потребностью в разработке теоретико-методологической базы развития ини-

циативности у старших дошкольников (Т.С. Борисова, Е.И. Кричевцева, Г.Б. Мо-

нина, Е.О. Смирнова, Е.А. Шанц и др.); методико-технологическом уровне – 

обоснованием технологического инструментария развития инициативности у де-

тей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности 

(Н.П. Гришаева, Ю.А. Мельникова, Ю.В. Паршина, В.А. Ситарова и др.). 

Состояние научной разработанности проблемы. Изучение проблемы 

развития инициативности в дошкольном возрасте представлено в исследованиях 

известных психологов и педагогов: С.Д. Кириенко, А.Г. Николаевой, Е.О. Смир-

новой А.В. Святцевой, С.Б. Шухардиной и др. Вопросы развития инициативно-

сти в разных видах детской деятельности рассматриваются в трудах Т.Ю. Бурла-

ковой (экологическое воспитание), М.В. Корепановой (культурные практики), 

Т.Б. Савенковой (совместная деятельность) и др. Особый интерес представляют 

работы И.В. Герлах, Н.П. Гришаевой, Г.Б. Мониной, И.Н. Григорьева, Ю.В. Пар-

шиной, В.А. Ситарова, Л.В. Романюк, Л.Е. Сикорской, В.И. Чижмакова и др., ко-

торые исследуют потенциал волонтерства в качестве фактора развития нрав-

ственных качеств ребенка-дошкольника. 

Анализ научных трудов показал, что волонтерская деятельность была 

предметом изучения многих ученых и практиков. Среди отечественных авторов 

необходимо отметить работы В.М. Гребенниковой, Л.А. Кудринской, М.В. Пев-

ной, Л.Е. Сикорской, С.В. Гальман и др., в которых представлены экономиче-

ский, социологический, социально-психологический, правовой подходы к рас-

смотрению волонтерства. В современной зарубежной литературе исследования 

(Д. Байди, К. Бернгардт, Ю. Берсон, Дж. Хофманс, Т. Шлезингер и др.) посвя-

щены изучению стимулов и мотивов волонтерской деятельности.  

Несмотря на имеющиеся педагогические исследования проблемы развития 

инициативности в дошкольном детстве, малоизученными остаются вопросы, 

связанные с изучением влияния волонтерской деятельности на развитие иници-

ативности у детей старшего дошкольного возраста.  
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Осмысление актуальности исследования, анализ результатов исследова-

ний и современной практики развития инициативности детей старшего дошколь-

ного возраста позволили выявить следующие противоречия: 

– между потребностью общества в инициативной личности, обеспечиваю-

щей прогрессивное развитие государства и гражданского общества, и недоста-

точным принятием взрослыми позиции детской инициативности; 

– между значимостью развития инициативности у детей дошкольного воз-

раста и отсутствием научно обоснованных организационно-педагогических 

условий развития инициативности дошкольников на основе волонтерской дея-

тельности; 

– между потенциальными возможностями волонтерской деятельности как 

фактора развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста 

и практикой её организации в дошкольной образовательной организации.  

Поиск путей решения указанных противоречий составил научную про-

блему исследования: совокупность каких организационно-педагогических 

условий позволяет эффективно развивать инициативность у детей старшего до-

школьного возраста на основе волонтерской деятельности? 

Объективная необходимость в научной организации развития инициатив-

ности у детей старшего дошкольного возраста определила тему исследования: 

«Развитие инициативности у детей старшего дошкольного возраста на ос-

нове волонтерской деятельности». 

Объект исследования: развитие инициативности у детей старшего до-

школьного возраста в условиях дошкольной образовательной организации. 

Предмет исследования: организационно-педагогические условия разви-

тия инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе волон-

терской деятельности. 

Цель исследования: научно обосновать, разработать и проверить в экспе-

рименте организационно-педагогические условия развития инициативности 

у детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности 

в условиях дошкольной образовательной организации. 

Гипотеза исследования: эффективность развития инициативности у де-

тей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности может 

обеспечиваться реализацией совокупности следующих организационно-педаго-

гических условий: 

– ориентационно-целевые – процесс целеполагания строится с учетом воз-

растных особенностей, требований ФГОС ДО и задач Федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования к развитию инициативности стар-

ших дошкольников; 

– организационно-деятельностные – создание в дошкольной образова-

тельной организации мобильного объединения детей и взрослых (воспитателей, 

педагогов-психологов, родителей, волонтеров), обеспечивающего вхождение де-

тей в совместную волонтерскую деятельность; 

– ресурсные – использование для активизации развития инициативности 

детей материально-технических ресурсов образовательно-воспитательной среды 
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дошкольной образовательной организации, социальных служб и родительских 

организаций; 

– технологические – разработка и апробация структурно-функциональной 

модели, программы «Юные волонтеры» и технологий, обеспечивающих разви-

тие инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе волон-

терской деятельности, эффективное содействие и сотрудничество субъектов во-

лонтерской деятельности;  

– социально-психологические – учет индивидуальных и возрастных особен-

ностей детей старшего дошкольного возраста, организация продуктивного дет-

ско-взрослого взаимодействия в волонтерской деятельности, накопление до-

школьниками субъектного опыта проявления инициативности в различных ви-

дах деятельности, социальных ролях (помощник, наставник малышей, исполни-

тель, организатор, советчик) и отношениях; 

– оценочно-диагностические – разработка критериев и диагностического 

инструментария развития инициативности у детей старшего дошкольного воз-

раста в процессе волонтерской деятельности. 

Задачи исследования:  

1. На основе анализа теоретических исследований уточнить понятие «ини-

циативность ребёнка старшего дошкольного возраста», раскрыть содержание 

структурных компонентов инициативности и особенности их развития. 

2. Выявить педагогический потенциал и ресурсные возможности образова-

тельно-воспитательной среды дошкольной образовательной организации для ак-

тивизации развития инициативности детей на основе волонтерской деятельно-

сти. 

3. Научно обосновать и апробировать структурно-функциональную мо-

дель, парциальную программу и технологии развития инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности в усло-

виях дошкольной образовательной организации. 

4. Разработать критерии, показатели и диагностический инструментарий 

оценки развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста на ос-

нове волонтерской деятельности. 

Методологическую основу исследования составили: системный под-

ход, при котором процесс развития инициативности рассматривается как целост-

ная система связанных между собой объектов, наделенных определенными свой-

ствами (В.П. Беспалько, М.С. Каган, Н.Ф. Талызина, Э.Г. Эриксон, А.В. Мудрик 

и др.); деятельностный подход, на основе которого осуществляется развитие 

инициативности старших дошкольников в на основе волонтерской деятельности, 

где личность выступает в качестве активного субъекта деятельности 

(К.А. Абульханова-Славская, И.С. Кон, А.Н. Леонтьев, А. Маслоу, К. Роджерс 

и др.); личностно-ориентированный подход, обеспечивающий и поддерживаю-

щий процессы самопознания, самореализации личности ребенка в процессе во-

лонтерской деятельности, обусловливающей развитие у дошкольников соци-

ально значимых личностных качеств, способствующей формированию домини-

рующих социальных установок (Е.В. Бондаревская, Э.Ф. Зеер, В.В. Сериков, 
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И.С. Якиманская и др.); аксиологический подход, утверждающий приоритет об-

щечеловеческих ценностей, на которых базируется волонтерство: самоценность 

личности, гуманизм, мир, справедливость, благотворительность, ценность чело-

веческой жизни и совершаемых человеком нравственных выборов (Л.И. Божо-

вич, М. Вебер, М.С. Каган, Д. Локк, В.А. Сластенин, В. Франкл, М. Хайдеггер 

и др.). 

Теоретическую основу исследования составили: культурно-историче-

ская концепция Л.С. Выготского, теория деятельности А.Н. Леонтьева, теория 

развивающего обучения Д.Б. Эльконина, философско-психологическая концеп-

ция личности С.Л. Рубинштейна, теория развития личности в социуме (Б.Г. Ана-

ньев, Э.Х. Эриксон и др.), исследования влияния волонтерской работы на разви-

тие гражданской и социальной активности молодежи (И.Н. Григорьев, Л.Е. Си-

корская и др.), концепция «Педагогики проживания» В.П. Бедерхановой; педа-

гогические идеи о гуманистическом характере воспитания, развития и самосо-

вершенствования личности ребенка дошкольного возраста (К.Д. Ушинский, 

П.Ф. Каптерев, Л.Н. Толстой, В.А. Сухомлинский, С.Т. Шацкий и др.). 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы ис-

следования:  

теоретические: изучение и анализ психолого-педагогической, научно-ме-

тодической литературы по проблеме исследования; анализ Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта дошкольного образования и других 

нормативно-правовых документов; обобщение педагогических теорий и концеп-

ций по теме исследования;  

эмпирические: наблюдение, беседа, тестирование, опрос; педагогический 

эксперимент;  

математические: обработка экспериментальных данных и анализ резуль-

татов с использованием критерия Пирсона.  

База исследования. В исследовании приняли участие 115 детей в возрасте 

от 5 до 7 лет. Экспериментальное исследование было организовано на базе 

МБДОУ «Детский сад № 50», МБДОУ «Детский сад № 77» г. Ростова-на-Дону. 

Этапы исследования: 

– подготовительно-поисковый (2017-2018 гг.) – начало исследовательской 

работы: теоретико-методологический анализ философской, психолого-педагоги-

ческой и методической литературы; обоснование основных целей и спектра за-

дач исследования; разработка плана исследования, включающего научное обос-

нование содержания модели, авторской программы и технологии развития ини-

циативности дошкольников в волонтерской деятельности; изучение уровня раз-

вития инициативности дошкольников в дошкольной образовательной организа-

ции; в качестве объекта определен процесс развития инициативности детей стар-

шего дошкольного возраста; определение предмета исследования позволило вы-

явить совокупность организационно-педагогических условий развития инициа-

тивности дошкольников в волонтерской деятельности; 
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– теоретико-моделирующий (2018-2019 гг.) – определение методологиче-

ских оснований дальнейшей разработки проблемы; уточнение понятийного ап-

парата, разработка структурно-функциональной модели, содержания парциаль-

ной программы и технологий развития инициативности дошкольников в волон-

терской деятельности, совершенствования методики их реализации;  

– опытно-экспериментальный (2019-2024 гг.) – внедрение и реализация 

структурно-функциональной модели, парциальной программы и технологий раз-

вития инициативности дошкольников в волонтерской деятельности, осмысле-

ние, обобщение и описание экспериментальной работы; оценка результативно-

сти научного исследования; формулирование выводов, публикация промежуточ-

ных результатов исследования в журналах, сборниках и научно-методических 

материалах; оформление исследования и научного доклада. 

Научная новизна исследования: 

– уточнено понятие «инициативность ребёнка старшего дошкольного воз-

раста», которое представляет собой интегративное качество, проявляющееся 

во внутренней потребности к осуществлению социально-значимой деятельно-

сти, характеризующейся осознанным отношением к цели и результату деятель-

ности; выявлены структурные компоненты инициативности, целенаправленное 

воздействие на которые позволяет успешно развивать это качество;  

– установлено, что волонтерская деятельность обладает значительным пе-

дагогическим потенциалом в области социально-коммуникативного развития де-

тей старшего дошкольного возраста, является деятельностным ресурсом 

для внутреннего преобразования личности, способствует развитию инициатив-

ности и самостоятельности, которые проявляются в реализации воспитательной 

(принятие и демонстрация базовых общечеловеческих ценностей), образова-

тельной (формирование представлений о том, кто такой волонтер и инициатив-

ный человек, о видах волонтерских практик и др.), личностно-развивающей (раз-

витие социально-значимой активности, субъектной позиции ребенка, эмпатии 

и др.) функций, и является фактором эффективной социализации ребёнка;  

– определены и описаны критерии, показатели и уровни развития инициа-

тивности у детей старшего дошкольного возраста: мотивационно-ценностный 

(показатели: проявляет инициативность в социально-значимой направленности; 

интерес к различным видам деятельности, испытывает потребность успешно вы-

полнять поставленную перед ним задачу, осознает и принимает базовые общече-

ловеческие ценности и др.); информационно-когнитивный (показатели: имеет 

представления об «инициативности», «инициативном человеке»; активен в по-

знании окружающего мира; оценивает необходимость информации для своей де-

ятельности и др.); эмоционально-волевой (показатели: демонстрирует позитив-

ное отношение к инициативности; испытывает потребность в проявлении эмпа-

тии; проявляет субъектную позицию в разных видах детской деятельности и др.); 

регулятивно-деятельностный (показатели: демонстрирует опыт проявления 

инициативности; стремится к самостоятельности, которая выражается во фразе 

«Я сам», участвует в социально значимых акциях и проектах); 
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– научно обоснована, разработана и апробирована структурно-

функциональная модель развития инициативности у детей старшего 

дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности, включающая цель 

(развитие инициативности у детей старшего дошкольного возраста); функции 

(ориентировочная, регулятивно-деятельностная, оценочная); компоненты 

(целеполагания, организационно-содержательного планирования, 

проектирования и реализации, диагностический, рефлексии и коррекции); 

средства (проектирование социальных ситуаций, со-бытийность, социально-

педагогическое сопровождение в волонтерской деятельности, поддержка 

детской инициативности); предполагаемый результат (высокий уровень 

развития детской инициативности); 

– разработана и апробирована парциальная программа «Юные 

волонтеры», направленная на развитие у дошкольников продуктивной, 

познавательной, творческой, коммуникативной инициативности, личностно-

социального опыта, культуры общения и поведения, отвечающая требованиям 

современных условий социально-коммуникативного развития детей старшего 

дошкольного возраста в области формирования основ гражданственности 

и патриотизма; 

– систематизированы и апробированы технологии развития 

инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской 

деятельности (проекты, социально-педагогические ситуации и социально-

педагогическое сопровождение детей в волонтерской деятельности и поддержка 

детской инициативности). 

Теоретическая значимость исследования. Педагогическая теория 

обогащена новыми представлениями:  

– о сущности, структуре и особенностях проявления инициативности 

старших дошкольников и подходах к её развитию в волонтерской деятельности;  

– о педагогическом потенциале волонтерской деятельности, 

обеспечивающем развитие инициативности у детей старшего дошкольного 

возраста;  

– о ресурсных возможностях образовательно-воспитательной среды 

дошкольной образовательной организации в развитии инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста; 

– теоретически обоснованы способы построения модели, разработки 

содержания программы и технологий развития инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности 

в условиях дошкольной образовательной организации; 

– теоретически обоснованы критерии и методики диагностики, 

позволяющие объективно оценить проявления развития инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста в волонтерской деятельности; 

– научно обоснованы организационно-педагогические условия развития 

инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской 

деятельности.  
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Практическая значимость исследования заключается в следующем: 

– научно обоснованные и проверенные в эксперименте модель, авторская 

программа и технологии развития инициативности у детей старшего 

дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности могут найти своё 

применение в методической деятельности специалистов дошкольных 

образовательных организаций; 

– разработанный критериальный аппарат и диагностический 

инструментарий выявления уровня развития инициативности у детей старшего 

дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности могут быть 

использованы в системе мониторинга качества образовательной деятельности 

дошкольных образовательных организаций; 

– результаты исследования могут применяться при подготовке 

лекционных курсов по дисциплинам «Дошкольная педагогика», «Теория 

и методика дошкольного воспитания»; в программах профессиональной 

подготовки студентов, переподготовки и повышения квалификации педагогов; 

при разработке учебно-методических пособий по обучению и воспитанию детей 

дошкольного возраста, в практике работы с детьми дошкольного возраста. 

Обоснованность и достоверность основных результатов исследования 

обеспечивается опорой на современные методологические подходы к организа-

ции и построению педагогического исследования; сравнительно-сопоставитель-

ным анализом значительного количества научных источников; использованием 

комплекса теоретических и эмпирических методов, адекватных целям и задачам 

исследования; апробацией результатов на базе профильных образовательных ор-

ганизаций; непосредственным участием автора в разработке содержания и реа-

лизации экспериментальной работы; рациональным сочетанием количествен-

ного и качественного анализа эмпирических данных; внедрением полученных 

результатов в практику деятельности дошкольных образовательных организа-

ций. 

Положения, выносимые на защиту. 

1. Инициативность ребёнка старшего дошкольного возраста представляет 

собой интегративное качество, проявляющееся в его внутренней потребности 

к осуществлению социально-значимой деятельности, характеризующейся осо-

знанным отношением к цели и результату деятельности, владением определен-

ными знаниями (информацией) о ходе и способах её выполнения, субъектной 

позицией ребенка, которая выражается в самостоятельности решения поставлен-

ных задач и проявлении продуктивной, познавательной, творческой, коммуни-

кативной активности в различных видах деятельности. Её структура включает 

в себя следующие компоненты:  

– мотивационно-ценностный (мотив как побудительная сила, потребность 

успешно выполнять поставленную перед ним задачу, проявление интереса к раз-

личным видам деятельности, принятие базовых общечеловеческих ценностей 

«добро», «любознательность», «трудолюбие», «ответственность» зависит 

от убеждений, уровня развития ценностно-смысловой сферы личности и др.); 
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– информационно-когнитивный (знания как информация, связан со способ-

ностью личности ориентироваться в источниках информации, оценивать необ-

ходимость той или иной информации для своей деятельности, проявлять актив-

ность в познании, иметь представление о том, кто такой инициативный человек, 

что значит проявить инициативность, о последствиях проявления инициативно-

сти и др.); 

– эмоционально-волевой (внутреннее побуждение, выражающееся в воз-

можности личности проявлять инициативу, демонстрировать свое отношение 

к инициативности, испытывать потребность в проявлении заботливости, эмпа-

тии, при необходимости мобилизовать силы, преодолевать сомнения, боязнь, 

проявлять субъектную позицию и др.); 

– регулятивно-деятельностный (демонстрация опыта проявления инициа-

тив, готовность брать на себя инициативу в выполнении сложных заданий; вос-

создание того или иного действия, подражая взрослому; стремление к индивиду-

альной самостоятельности, осмысление своих собственных действий, самопо-

знание, желание активно действовать и др.). 

2. Волонтерская деятельность старшего дошкольника является видом ак-

тивной деятельности, которая мотивирована потребностью в оказании помощи 

другим, инициирована теми или иными социальными партнерами дошкольной 

образовательной организации, в том числе при поддержке родителей (законных 

представителей) и педагогов, носит субъект-субъектный характер и обладает 

значительным потенциалом для развития инициативности у дошкольников.  

3. Структурно-функциональная модель развития инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности представ-

ляет собой систему элементов, воспроизводящих наиболее существенные связи, 

функции (ценностно-смысловые, процессуально-описательные, деятельностные 

и ориентировочно-диагностические), и отражает целостный педагогический про-

цесс, интегрирующий цель (развитие инициативности у детей старшего до-

школьного возраста); этапы (целевой, содержательный, организационный); сред-

ства (проекты, социально-педагогические ситуации и социально-педагогическое 

сопровождение детей в волонтерской деятельности и поддержке детской иници-

ативности); базовые компоненты волонтерской деятельности (мотивационно-

ценностный, информационно-когнитивный, эмоционально-волевой, регуля-

тивно-деятельностный); предполагаемый результат (высокий уровень развития 

детской инициативности).  

4. Парциальная программа развития инициативности у детей старшего до-

школьного возраста на основе волонтерской деятельности имеет социально-пе-

дагогическую направленность. Её содержание способствует развитию у до-

школьников продуктивной, познавательной, творческой и коммуникативной 

инициативности. Программа включает в себя следующие разделы: целевой (за-

дачи, основные принципы и положения, ожидаемые результаты реализации про-

граммы), организационный (условия, технологии реализации программы) и со-

держательный разделы (основные разделы, технологическая карта реализации 

программы).  
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Технологии развития инициативности раскрывают логику организации пе-

дагогического обеспечения актуализации субъектной позиции детей старшего 

дошкольного возраста и развития их инициативности в различных видах волон-

терской деятельности («волонтерство как со-бытие», «семейное волонтерство», 

«виртуальное (онлайн) волонтерство», «волонтерство как досуг» и др.), в резуль-

тате реализации которых у детей возникает осознание важности и значимости 

волонтерского движения, стремление заниматься социально значимой деятель-

ностью, самостоятельно решать поставленные задачи, проявлять инициатив-

ность в различных видах детской деятельности. 

5. Эффективность развития инициативности у детей старшего дошколь-

ного возраста на основе волонтерской деятельности обеспечивается реализацией 

совокупности следующих организационно-педагогических условий: 

– ориентационно-целевых (процесс целеполагания строится с учетом воз-

растных особенностей, требований ФГОС ДО и задач Федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования к развитию инициативности стар-

ших дошкольников); 

– организационно-деятельностных (создание в дошкольной образователь-

ной организации центра добровольчества, мобильного объединения детей 

и взрослых (воспитателей, педагогов-психологов, родителей, волонтеров), обес-

печивающего вхождение детей в совместную волонтерскую деятельность через 

подражание, эмоционально-психологическую связь близости и единства на ос-

нове идеи педагогики «проживания»); 

– ресурсных (использование для активизации развития инициативности де-

тей материально-технических ресурсов образовательно-воспитательной среды 

дошкольной образовательной организации (оборудование в групповой комнате 

уголка волонтерской деятельности «Юный волонтер», электронные средства 

связи и познания, энциклопедии, дидактические пособия, методическая литера-

тура и информационные буклеты, альбомы, атрибуты волонтера, памятки для пе-

дагогов и родителей, произведения искусства, материалы для изобразительной 

и творческой деятельности, «копилка идей» и т. п.), а также ресурсов социальных 

служб и родительских организаций; 

– технологических (разработка и апробация структурно-функциональной 

модели, программы «Юные волонтеры» и технологий, обеспечивающих разви-

тие инициативности у детей старшего дошкольного возраста средствами волон-

терской деятельности, эффективное сотрудничество субъектов волонтерской де-

ятельности, реализующих регулятивно-деятельностную функцию);  

– социально-психологических (учет индивидуальных и возрастных особен-

ностей детей старшего дошкольного возраста, осознание важности и значимости 

волонтерского движения в России, ориентации на ценности, традиции и дух во-

лонтерства; организация продуктивного детско-взрослого взаимодействия в во-

лонтерской деятельности, накопление дошкольниками субъектного опыта про-

явления инициативности в различных видах деятельности, социальных ролях 

(помощник, наставник малышей, исполнитель, организатор, советчик) и отноше-
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ниях; организация ситуаций оценки детьми старшего дошкольного возраста про-

явления собственной инициативности в различных видах деятельности при реа-

лизации волонтерских проектов); 

– оценочно-диагностических (разработка критериев и диагностического 

инструментария развития инициативности у детей старшего дошкольного воз-

раста в процессе волонтерской деятельности, реализующих функцию оценки 

и рефлексии). 

Апробация и внедрение результатов исследования. В 2019г. исследова-

ние было поддержано грантом РФФИ № 19-313-90065. Основные теоретические 

положения и результаты экспериментального исследования обсуждались на за-

седаниях кафедры дошкольной педагогики Академии педагогики и психологии 

Южного федерального университета (Ростов-на-Дону, 2017 – 2024); докладыва-

лись на международных (Москва 2017, 2018, 2020; Ростов-на-Дону, 2019, 2020; 

Казань, 2021; Краснодар, 2024)), Всероссийских (Москва 2021; Пермь, 2017) 

научно-практических конференциях. 

Результаты исследования используются в деятельности Южного федераль-

ного университета (г. Ростов-на-Дону); в практике работы МБДОУ «Детский сад 

№ 50», МБДОУ «Детский сад № 77» г. Ростова-на-Дону и МБДОУ № 12 «Васи-

лек» Аксайского района. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения; двух 

глав; заключения, содержащего основные выводы, практические рекомендации, 

перспективы дальнейшего изучения проблемы исследования; списка литера-

туры, состоящего из 176 источников, из которых десять – на английском языке, 

ряда приложений. Работа иллюстрирована 45 таблицами и одним рисунком. Ос-

новное содержание работы изложено на 167 страницах. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Во введении обоснована актуальность выбранной темы, выявлена степень 

ее разработанности в современной научной и научно-методической литературе; 

определены цель исследования, его объект и предмет, сформулированы гипо-

теза, научная новизна, теоретическая и практическая значимость исследования, 

изложены достоверность и обоснованность результатов исследования, раскрыты 

положения, выносимые на защиту, представлена информация об апробации 

и внедрении результатов исследования. 

В первой главе «Теоретические основы развития инициативности у де-

тей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятельности» 

раскрыты теоретические основы исследования. Уточнено базовое понятие иссле-

дования «инициативность детей старшего дошкольного возраста» и определены 

его структурные компоненты. В исследовании также уточнены понятия «соци-

альная активность детей старшего дошкольного возраста», «волонтерская дея-

тельность», «развитие инициативности детей старшего дошкольного возраста». 

В первом параграфе теоретической главы «Инициативность как межпред-



14 
 

метный феномен: обзор научных исследований» представлен обзор научных ис-

точников, рассматривающих «инициативность» с позиций различных наук: фи-

лософии, социологии, психологии, педагогики. 

На основе анализа исследований отечественных и зарубежных авторов 

раскрыта сущность инициативности и её связь с социальной активностью, про-

являющейся в способности субъекта осознанно относиться к тому, что и как он 

делает, что и как познает; определены структурные компоненты данного фено-

мена (информационно-когнитивный, эмоционально-волевой, регулятивно-дея-

тельностный). Также в исследовании изучены виды, этапы развития инициатив-

ности в разных видах детской деятельности: от отдельных спонтанных проявле-

ний инициатив, носящих стихийный, неорганизованный характер, к хорошо ор-

ганизованным, управляемым процессам формирования инициативности 

как устойчивого качества личности. 

Во втором параграфе первой главы «Проблема развития инициативности 

у детей старшего дошкольного возраста» дана характеристика возрастных осо-

бенностей детей 5-7 лет, определены предпосылки развития инициативности, 

представлен анализ основных образовательных программ дошкольного образо-

вания по обозначенной проблеме, уточнено понятие «инициативность детей 

старшего дошкольного возраста». 

На основе анализа психолого-педагогических исследований подчеркива-

ется, что в старшем дошкольном возрасте важным для ребенка становится уста-

новление отношений сотрудничества со взрослыми, активное освоение про-

странства в социальной ситуации развития. Взрослый является для ребенка ис-

точником познания. Значимым лицом для общения становится сверстник; в про-

цессе взаимодействия дошкольников проявляются личностные качества (внима-

тельность, отзывчивость, инициативность).  

В исследовании уточнено понятие «инициативность детей старшего до-

школьного возраста», представляющее собой интегративное качество, проявля-

ющееся во внутренней готовности личности к различным видам мотивирован-

ной, социально-значимой деятельности (коммуникативной, продуктивной, по-

знавательной, творческой), характеризующейся осознанным отношением к дея-

тельности (цели, процессу, результату), субъектной позицией, самостоятельно-

стью в решении поставленных задач, включающей мотивационно-ценностный, 

информационно-когнитивный, эмоционально-волевой, регулятивно-деятель-

ностный структурные компоненты. 

Таким образом, инициативность развивается у детей на основе потребно-

сти в новых впечатлениях, эмоциях. Инициативность как качество личности ре-

бенка, обеспечивающее взаимодействие с окружающим миром, не может прояв-

ляться вне опыта человека, особенностей усваиваемых им знаний, навыков, при-

вычек, возможности компенсации недостатков. Инициативность личности ре-

бенка-дошкольника во многом зависит от его задатков, направленности, мораль-

ных качеств. 

В третьем параграфе первой главы «Волонтерская деятельность как фак-
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тор развития инициативности у детей дошкольного возраста» раскрыты педа-

гогический потенциал и организационно-педагогические условия развития ини-

циативности на основе волонтерской деятельности.  

На основе результатов анализа литературы по истории волонтерства обо-

значена тенденция усиления роли института волонтерства в российском обще-

стве и стремление участия в социально-значимой деятельности. 

Изучив основные положения Федерального закона «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)», нормативные документы 

и труды ряда отечественных авторов, среди которых А.Б. Елеева, Е.Ф. Скворцов, 

М. В. Певная, С.В. Гальман и др., мы пришли к выводу о том, что термин «во-

лонтер» имеет западное происхождение, а «добровольчество» – славяноязычный 

характер, при этом оба понятия являются синонимичными. Выполнен анализ то-

чек зрений отдельных отечественных ученых относительно сущности понятия 

«волонтерство» (Е.С. Азарова, А.В. Кокурин, Л.А. Кудринская, Е.А. Орлова, 

Е.Д. Стегнин, Л.Е. Сикорская, Е.И. Холостова и др.), в которых данное понятие 

рассматривается в аспекте оказания безвозмездной добровольной помощи. 

В педагогике волонтерство рассматривается как один из ключевых элемен-

тов образования, воспитания, социализации подрастающей личности. Волонтер-

ство позволяет ребенку приобрести новый социально-культурный опыт, реали-

зовать интерес к социально значимой досуговой деятельности, оптимизировать 

самостоятельность, одновременно обучаясь партнерству, сотрудничеству.  

Волонтерская деятельность обладает значительным педагогическим по-

тенциалом в области социально-коммуникативного развития старших дошколь-

ников, который проявляется в реализации следующих функций: 

 – воспитательной (принятие и демонстрация базовых общечеловеческих 

ценностей: добро, любознательность, трудолюбие, ответственность, дружелю-

бие, уважение к старшим и др., воспитание чувства принадлежности к детско-

взрослой общности и народу и т.д.); 

 – образовательной (формирование представлений о том, кто такой волон-

тер и инициативный человек, о видах волонтерских практиках, социальных про-

ектов, что значит проявить инициативность и как реализовать свои идеи в раз-

личных видах деятельности и т.п.); 

– развивающей (развитие начал социально-значимой активности, комму-

никативных и творческих способностей, субъектной позиции ребенка, эмпатии, 

воспитание самостоятельной, социальной ответственности и инициативности).  

В результате участия в волонтерской деятельности совместно со значи-

мыми взрослыми ребенок получает для себя образцы и примеры, влияющие на 

формирование «Я-концепции», приобретает социально-значимый опыт (беско-

рыстного оказания помощи другим, работы в команде, умения общаться и кон-

структивно разрешать возникающие конфликты, проявления воли и др.). 

Во второй главе «Экспериментальная работа по развитию инициативно-

сти у детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской деятель-

ности» представлены структурно-функциональная модель, парциальная про-

грамма и технологии развития инициативности у детей старшего дошкольного 
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возраста; раскрыты особенности организации и анализ экспериментальной дея-

тельности по апробации педагогических условий.  

В первом параграфе второй главы «Структурно-функциональная модель 

развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе 

волонтерской деятельности в условиях дошкольной образовательной организа-

ции» дано описание процесса разработки и реализации модели развития инициа-

тивности дошкольников на основе волонтерской деятельности. 

Структурно-функциональная модель (рис.1) представляет собой систему 

компонентов (целеполагания, организационно-содержательного планирования, 

проектирования и реализации, диагностики, рефлексии и коррекции), воспроиз-

водящих определенные связи и функции (ориентировочная, регулятивно-дея-

тельностная, оценочная). Модель отражает целостный процесс, интегрирующий 

цель (развитие инициативности у детей старшего дошкольного); средства (про-

ектирование социальных ситуаций, со-бытийность, социально-педагогическое 

сопровождение в волонтерской деятельности, поддержка детской инициативно-

сти); структурные компоненты инициативности (мотивационно-ценностный, ин-

формационно-когнитивный, эмоционально-волевой, регулятивно-деятельност-

ный); предполагаемый результат (высокий уровень развития детской инициатив-

ности). Модель определяет логику педагогического обеспечения актуализации 

субъектной позиции детей старшего дошкольного возраста в волонтерской дея-

тельности и развития инициативности у детей в различных видах деятельности.  

Главным системообразующим элементом разработанной модели развития 

инициативности у детей старшего дошкольного возраста является цель. Форму-

лируя цель изучаемого явления, его задачи и содержание, мы полагаем, что 

структурно-функциональная модель развития инициативности у детей старшего 

дошкольного возраста раскрывает особенности поэтапного процесса решения 

усложняющихся задач, направленных на осознание детьми ведущих идей волон-

терства и превращения их в убеждения, служащие регуляторами других видов 

деятельности. Процесс проектирования структурно-функциональной модели 

развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе во-

лонтерской деятельности предполагает понимание: 

– волонтерства как социальной технологии организации педагогического 

процесса (волонтерство как со-бытие, семейное волонтерство, виртуальное (он-

лайн волонтерство), волонтерство как досуг и др.); 

– волонтерства как технологии социального проектирования, предполага-

ющей развитие активности, инициативности, самостоятельности и креативности 

ребенка старшего дошкольного возраста;  

– социально-педагогическое сопровождение волонтерской деятельности 

как комплекс взаимосвязанных действий, включающий этапы постановки цели, 

выбора технологии, реализации технологии, контрольно-оценочный. 
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Рисунок 1. Структурно-функциональная модель развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста 
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Во втором параграфе второй главы «Программа и технологии развития 

инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе волонтер-

ской деятельности» представлена парциальная программа «Юные волонтеры» 

и технологии развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста. 

Парциальная программа «Юные волонтеры» имеет ярко выраженную соци-

ально-педагогическую направленность, ее содержание способствует развитию 

у старших дошкольников продуктивной, познавательной, творческой и комму-

никативной инициативности. Программа включает в себя следующие разделы: 

целевой (цель, задачи, основные принципы и положения, ожидаемые резуль-

таты), организационный (педагогические условия, технологии, моделирование 

предметной развивающей среды) и содержательный (содержание разделов, тех-

нологическая карта реализации программы). В ходе освоения содержания про-

граммы ребенок накапливает субъектный опыт проявления инициативности 

в различных видах детской деятельности (игры, продуктивные виды деятельно-

сти, общение), социальных ролях («волонтер-помощник», «волонтер – наставник 

малышей», «волонтер-исполнитель», «волонтер-организатор», «волонтер-совет-

чик») и отношениях; учится осознавать необходимость включения нравственных 

добродетелей в построение собственной жизни; способам контроля своего пове-

дения, состояния и чувств.  

В третьем параграфе второй главы «Анализ эффективности эксперимен-

тальной работы» дано описание хода эксперимента и анализ его результатов.  

В ходе решения задач экспериментальной работы на основе разработанных 

нами критериев были определены показатели развития инициативности детей 

старшего дошкольного возраста: мотивационно-ценностный (проявляет иници-

ативность в процессе решения задач социально-значимой направленности; инте-

рес к различным видам деятельности, стремится добиться успеха и показать себя 

с лучшей стороны; испытывает потребность успешно выполнять поставленную 

перед ним задачу, осознает и принимает базовые общечеловеческие ценности 

«добро», «любознательность», «трудолюбие», «ответственность»); информаци-

онно-когнитивный (имеет представления о содержании понятий «инициативный 

человек», «проявление инициативности», «результаты инициативности»; прояв-

ляет активность в познании окружающего мира; речевые высказывания способ-

ствуют пониманию хода и результата действий, путей решения поставленных за-

дач; оценивает необходимость той или иной информации для своей деятельно-

сти; ориентируется в источниках информации); эмоционально-волевой (демон-

стрирует отношение к инициативности; испытывает потребность в проявлении 

заботливости, эмпатии; управляет своими действиями, при необходимости пре-

одолевает сомнения, боязни; проявляет субъектную позицию в разных видах дет-

ской деятельности); регулятивно-деятельностный (демонстрирует опыт прояв-

ления инициативности, берет на себя инициативу в выполнении сложных зада-

ний; воссоздает то или иное действие, подражая взрослому; стремится к само-

стоятельности, которая выражается во фразе «Я сам», участвует в социально зна-

чимых акциях и проектах).  
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На основе разработанных критериев и показателей был осуществлен под-

бор диагностических методик оценки уровня развития инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста в условиях дошкольной образовательной орга-

низации: «Изучение действенности общественного и личного мотивов» 

Е.П. Ильина; «Акт добровольцев» Л.В. Байбородовой; «Я все знаю и умею» 

М.Г. Зелинской, Н.Е. Татаринцевой; «Информационная компетентность до-

школьников» О.В. Дыбиной, С.Е. Анфисовой; «Характер проявлений эмпатиче-

ских реакций и поведения у детей» А.М. Щетининой; «Лица» Р. Тэммпл, 

М. Дорки, В. Амен; «Особенности проявления воли дошкольников» Р.М. Ге-

воркян; «Шкала оценки проявления инициативности» Е.О. Смирновой, 

Ю.С. Солдатовой. 

В ходе экспериментальной части исследования были сформированы экспе-

риментальные и контрольные группы. Экспериментальные группы детей стар-

шего дошкольного возраста: 24 ребенка старшей группы, МБДОУ № 77, г. Ро-

стова-на-Дону (условное название ЭГ-1), 29 детей старшей группы, МБДОУ 

№ 50, г. Ростова-на-Дону (условное название ЭГ-2), 

Контрольные группы детей старшего дошкольного возраста были пред-

ставлены в следующем составе: 31 ребенок старшей группы, МБДОУ № 77, г. Ро-

стова-на-Дону, (условное название КГ-1), 31 ребенок старшей группы, МБДОУ 

№ 50, г. Ростова-на-Дону (условное название КГ-2). Для обеспечения статисти-

ческой валидности полученных в исследовании результатов после первого за-

мера критериев инициативности сравнили их однородность по вышеназванным 

группам испытуемых по 2- критерию Пирсона. Сравнение проводилось между 

группами попарно (КГ-1 – КГ-2; КГ-1 – ЭГ-1; КГ-1 – ЭГ-2; КГ-2 – ЭГ-1; КГ-2 – 

ЭГ-2).  

Проведение диагностических мероприятий осуществлялось с письменного 

согласия родителей (законных представителей) воспитанников. Основной фор-

мой диагностики стало наблюдение за различными видами деятельности детей 

как в привычной среде, так и в специально созданных ситуациях. Эксперимента-

тор в протоколах фиксировал частоту проявления критериев согласно заданиям 

диагностики.  

На констатирующем этапе эксперимента были измерены показатели сфор-

мированности мотивационно-ценностного критерия, выявлены «проблемные 

зоны»: отсутствие инициативности в процессе решения общественных задач, 

равнодушие к другим участникам детско-взрослой общности, отсутствие стрем-

ления добиться успеха, преобладание личного мотива над общественным. 

При измерении показателей сформированности информационно-когни-

тивного компонента инициативности были выявлены следующие затруднения 

у испытуемых: отсутствие способности делать выводы из полученной информа-

ции, низкий уровень развития познавательной активности (ребенок не задает во-

просы, не обосновывает свой выбор, не дает развернутые ответы), осуществле-

ние поиска информации только с помощью взрослых. 
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При диагностике уровня сформированности эмоционально-волевого ком-

понента инициативности были выявлены следующие особенности: у детей недо-

статочно сформирована эмоционально-волевая регуляция процесса и результата 

проявления инициативы, решение поставленных задач осуществляется только 

с напоминанием взрослого, наблюдается отсутствие интереса к эмоциональному 

состоянию других, неспособность к проявлению инициативы и творчества в ре-

шении возникающих задач. 

При изучении уровня сформированности регулятивно-деятельностного 

компонента инициативности испытуемые были условно разделены на три 

группы: первая группа детей не смогла определиться с выбором, часто обраща-

лась за помощью к экспериментатору с вопросами, например: «Скажите, что я 

должен(а) делать?», «Столько всего интересного! Я не знаю, с чего начать!» и др. 

Интересно, что дети воспринимали созданную ситуацию как форму занятия, 

на котором экспериментатор дает задания. Дети второй группы проявляли ини-

циативность в познавательных и творческих видах деятельности. Дети третьей 

группы быстро определялись с выбором, не тратили много времени на изучение 

окружающей обстановки, а увидев знакомые предметы, сразу начинали c ними 

действовать (например, рисовать знакомые сюжеты или предметы). 

Итоговые данные обследования дошкольников экспериментальных групп 

(ЭГ-1, ЭГ-2) и контрольных групп (КГ-1, КГ-2) по всем четырем критериям пред-

ставлены в таблицах 1 и 2. 

  Таблица 1  

Сравнение итоговых данных обследования уровня сформированности компо-

нентов инициативности у дошкольников экспериментальных и контрольных 

групп (ЭГ-1, КГ-1) на констатирующем этапе эксперимента (в %) 

 
Уровни Мотивационно-

ценностный 

Информационно-

когнитивный 

Эмоционально-

волевой 

Регулятивно- 

деятельностный 

ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 

высокий 29 26 21 16 29 16 21 16 

средний 29 29 33 35 29 29 33 19 

низкий 42 45 45 49 42 55 46 65 

 

 Таблица 2 

Сравнение итоговых данных обследования уровня сформированности компо-

нента инициативности у дошкольников экспериментальных и контрольных 

групп (ЭГ-2, КГ-2) на констатирующем этапе эксперимента (в %) 

 
Уровни Мотивационно-

ценностный 

Информационно-

когнитивный 

Эмоционально-

волевой 

Регулятивно- 

деятельностный 

ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 ЭГ-1 КГ-1 

высокий 32 25 17 16 21 26 17 16 

средний 34 19 34 33 24 28 17 19 

низкий 34 55 49 51 55 46 66 65 
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Количественный анализ с последующей статистической обработкой ре-

зультатов констатирующего эксперимента показал, что различия в распределе-

ниях детей контрольных и экспериментальных групп по уровням развития ини-

циативности незначительны по всем критериям, т.е. группы однородны по сте-

пени развития инициативности. Это дало нам основания в дальнейшем анализе 

эмпирических данных оперировать значениями объединенных эксперименталь-

ной и контрольной групп. 

Формирующий этап эксперимента был направлен на апробацию струк-

турно-функциональной модели, парциальной программы, технологий развития 

инициативности детей старшего дошкольного возраста на основе волонтерской 

деятельности.  

Цель парциальной программы: создание педагогических условий, способ-

ствующих развитию инициативности у детей старшего дошкольного возраста 

на основе волонтерской деятельности. При решении обозначенной цели после-

довательно решались следующие задачи: формирование у ребенка представле-

ний «инициативный человек», «доброволец», «волонтер»; базовых общечелове-

ческих ценностей «добро», «любознательность», «трудолюбие», «ответствен-

ность», эмоционально-волевой регуляции процесса и результата проявления 

инициативы в процессе волонтерской деятельности, с учетом индивидуальных 

потребностей, связанных с жизненной ситуацией; стимулирование практиче-

ского опыта проявления инициативы в различных видах деятельности; демон-

страция отношения к инициативности, проявление заботливости, эмпатии. 

В ходе реализации программы были апробированы следующие техноло-

гии: социальное волонтерство (волонтерство как со-бытие, семейное волонтер-

ство, виртуальное (онлайн) волонтерство, волонтерство как досуг и др.); модели-

рование социальной ситуации (игровые, практические, проблемно-игровые, те-

атрализованные, спортивные, музыкальные виды деятельности и др.); соци-

ально-педагогическое сопровождение дошкольников (первый блок – опека, за-

щита, забота, второй блок – наставничество, третий блок – поддержка, помощь, 

сопровождение); социальное проектирование (прогнозирование, проблематиза-

ция, презентация достигнутых результатов). 

Прежде чем приступить к реализации структурно-функциональной мо-

дели, программы и технологий развития инициативности у детей старшего до-

школьного возраста, была проведена подготовительная работа с воспитате-

лями и родителями детей экспериментальных групп (практикумы, семинары, 

тренинги, круглые столы). В ходе эксперимента уделялось особое внимание 

ознакомлению педагогов с нормативно-правовой базой волонтерства, проведе-

нию тренингов по организации коллективной и групповой деятельности с детьми 

разновозрастной группы, практикумов, направленных на развитие взаимодей-

ствия дошкольной образовательной организации с социальными партнерами 

(«Посещение социальных партнеров», «Заключение договора о взаимовыгодном 

сотрудничестве» и др.), обучению педагогов технологии психолого-педагогиче-

ской поддержки инициативности дошкольников в различных видах деятельно-

сти, проектированию условий организации процесса развития инициативности 



22 
 

на основе волонтерства («Моделирование развивающей предметно-простран-

ственной среды групповой комнаты» и др.»).  

В ходе контрольного эксперимента осуществлялось сравнение итоговых 

данных обследования уровня развития инициативности у дошкольников экспе-

риментальных групп и контрольных групп. Рассчитанные параметры 2- крите-

рий Пирсона при сравнении частотного эмпирического и равномерного теорети-

ческого распределений критериев инициативности у детей экспериментальной 

группы на контрольном этапе эксперимента представлены в таблице 3.  

 

 Таблица 3 

Параметры 2- критерий Пирсона при сравнении частотного эмпирического и 

равномерного теоретического распределений критериев инициативности у де-

тей экспериментальной группы на контрольном этапе эксперимента 

 
Параметры 

статистики 

Критерии инициативности 

мотивационно-

ценностный 

информационно-

когнитивный 

эмоционально- 

волевой 

регулятивно- 

деятельностный 

2
эмп. 13,089 35,202 30,76 6,458 

значимость 

различий 

Есть 

р≤0,01 

Есть 

р≤0,01 

Есть 

р≤0,01 

Есть 

р≤0,05 

 

Таким образом, параметры статистики 2 критерия Пирсона (табл. 3), по-

лученные при сравнении частотного эмпирического и равномерного теоретиче-

ского распределений критериев инициативности у детей экспериментальной 

группы на контрольном этапе эксперимента показывают, что: 

1) по мотивационно-ценностному критерию в экспериментальной группе 

статистически достоверно (р≤0,01) увеличилось число дошкольников, имеющих 

«высокий» уровень развития инициативности; 

2) по эмоционально-волевому критерию в экспериментальной группе ста-

тистически достоверно (р≤0,01) увеличилось число дошкольников, имеющих 

«высокий» уровень развития инициативности; 

3) по регулятивно-деятельностному критерию в экспериментальной 

группе статистически достоверно (р≤0,05) увеличилась число дошкольников, 

имеющих «высокий» уровень развития инициативности; 

4) по информационно-когнитивному критерию в экспериментальной 

группе статистически достоверно (р≤0,01) увеличилась число дошкольников, 

имеющих «высокий» уровень развития инициативности. 

Таким образом, экспериментальная работа доказала эффективность разви-

тия инициативности дошкольников на основе волонтерской деятельности. В экс-

периментальной группе, в которой была дополнительно к основной образова-

тельной программе реализована авторская программа «Юный волонтер», полу-

чены значимые позитивные изменения в уровнях развития всех компонентов 

инициативности: мотивационно-ценностному, информационно-когнитивному, 

эмоционально-волевому, регулятивно-деятельностному. В контрольной группе, 
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занимающейся по традиционной программе «От рождения до школы», значимых 

изменений в уровнях развития инициативны не произошло. Очевидно, что полу-

чение в экспериментальных группах значимых позитивных изменений в уровнях 

развития инициативности обусловлено таким фактом, как внедрение в образова-

тельный процесс авторской модели, программы и технологий. Это позволило 

в процессе развития инициативности интегрировать задачи познавательного, 

нравственного и социально-коммуникативного развития; формировать пред-

ставления на близких ребенку общечеловеческих ценностях с постепенным рас-

ширением пространственных и временных контекстов овладения ими. 

В заключении изложены основные результаты диссертационного иссле-

дования, приведены дальнейшие перспективные направления исследования. 

 В приложении представлены материалы эмпирического исследования. 

 Обобщение результатов исследования позволило сформулировать следу-

ющие выводы: 

1.  Изучение феномена инициативности с позиций аналитического, 

системного, личностно-ориентированного подходов, а также анализ 

специальной литературы и опыта работы дошкольных образовательных 

организаций по развитию инициативности позволили уточнить содержание 

понятия «инициативность ребёнка старшего дошкольного возраста» и выявить 

его структуру.  

Инициативность ребёнка старшего дошкольного возраста представляет 

собой интегративное качество, проявляющееся в его внутренней потребности 

к осуществлению социально-значимой деятельности, характеризующейся 

осознанным отношением к цели и результату деятельности, владением 

определенными знаниями (информацией) о ходе и способах её выполнения, 

субъектной позицией ребенка, которая выражается в самостоятельности 

решения поставленных задач и проявлении продуктивной, познавательной, 

творческой, коммуникативной активности в различных видах деятельности. 

Структура инициативности включает в себя компоненты (мотивационно-

ценностный, информационно-когнитивный, эмоционально-волевой, 

регулятивно-деятельностный), целенаправленное развитие которых выражается 

от отдельных проявлений инициативы, спонтанной активности личности, 

носящей стихийный, неорганизованный характер, до проявления 

инициативности как устойчивого качества личности. 

2. На основе анализа теоретических исследований дано определение 

понятию «волонтерская деятельность детей дошкольного возраста», под которой 

понимают добровольную, социально-значимую, безвозмездную инициативу, 

направленную на оказание помощи другим в совместной со взрослыми 

организованной форме, в виде единичных краткосрочных действий и регулярной 

систематической деятельности, носящей субъектный характер (волонтерство как 

со-бытие, досуговое волонтерство, семейное волонтерство, онлайн-волонтерство 

и др.). 

3. Установлено, что волонтерская деятельность обладает значительным пе-
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дагогическим потенциалом в области социально-коммуникативного развития де-

тей старшего дошкольного возраста, способствует развитию инициативности 

и самостоятельности, которые проявляются в реализации воспитательной, обра-

зовательной, развивающей функций и являются факторами эффективной социа-

лизации ребёнка.  

Участие в добровольческой деятельности в качестве субъекта 

преобразований позволяет личности ребёнка приобрести новый социально-

культурный и коммуникативный опыт, реализовать интерес к социально-

значимой деятельности, проявить свою инициативность, самостоятельность 

на основе детско-взрослой общности.  

4. Предложенный нами педагогический подход к организации 

волонтерской деятельности старших дошкольников заключается в рассмотрении 

её как вида активной деятельности, мотивированной потребностью в оказании 

помощи другим, инициированной теми или иными социальными партнерами 

дошкольной образовательной организации, в том числе при поддержке 

родителей (законных представителей) и педагогов, носит субъект-субъектный 

характер.  

5. Разработанная и апробированная структурно-функциональная модель 

развития инициативности у детей старшего дошкольного возраста на основе 

волонтерской деятельности включает в себя систему элементов, 

воспроизводящих определенные связи, функции, интегрирующую цель, этапы, 

средства, базовые компоненты, предполагаемый результат, логику 

педагогического обеспечения актуализации субъектной позиции дошкольника 

в волонтерской деятельности и развития инициативности в различных видах 

детской деятельности. 

6. Авторская парциальная программа «Юные волонтеры» направлена 

на развитие у дошкольников продуктивной, познавательной, творческой, 

коммуникативной инициативности, личностно-социального опыта, культуры 

общения и поведения. Освоение содержания программы детьми ориентировано 

на ознакомление с идеями волонтерства в России и активное включение 

в доступные возрасту волонтерские практики при поддержке взрослых, 

что способствует проявлению субъектной позиции в различных видах детской 

деятельности, развитию инициативности в процессе решения задач социально-

значимой направленности, активности в познании окружающего мира, 

самостоятельности в поиске нескольких вариантов решения поставленных задач 

и т.д. Программа отвечает современным требованиям к организации социально-

коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста в области 

формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Технологии развития инициативности раскрывают логику организации 

педагогического обеспечения актуализации субъектной позиции детей старшего 

дошкольного возраста и развития их инициативности в различных видах 

волонтерской деятельности («волонтерство как со-бытие», «семейное 

волонтерство», «виртуальное (онлайн) волонтерство», «волонтерство как досуг» 

и др.), в результате реализации которых у детей возникает осознание важности и 
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значимости волонтерского движения, стремление заниматься социально 

значимой деятельностью, самостоятельно решать поставленные задачи, 

проявлять инициативность в различных видах детской деятельности. 

7. Успешная реализация процесса развития инициативности детей 5-7 лет 

на основе волонтерской деятельности в дошкольной образовательной организа-

ции возможна при соблюдении следующих организационно-педагогических 

условий: 

– ориентационно-целевые (процесс целеполагания строится с учетом осо-

бенностей развития структурных компонентов инициативности старших до-

школьников и реализации ориентировочной функции); 

– организационно-деятельностные (создание в дошкольной образователь-

ной организации центра добровольчества, мобильного объединения детей 

и взрослых (воспитателей, педагогов-психологов, родителей, волонтеров), обес-

печивающего вхождение детей в совместную волонтерскую деятельность через 

подражание, эмоционально-психологическую связь близости и единства на ос-

нове идеи педагогики «проживания»); 

– ресурсные (использование для активизации развития инициативности де-

тей материально-технических ресурсов образовательно-воспитательной среды 

дошкольной образовательной организации (оборудование в групповой комнате 

уголка волонтерской деятельности «Юный волонтер», электронные средства 

связи и познания, энциклопедии, дидактические пособия, методическая литера-

тура и информационные буклеты, альбомы, атрибуты волонтера, памятки для пе-

дагогов и родителей, произведения искусства, материалы для изобразительной 

и творческой деятельности, «копилка идей» и т. п.); 

– технологические (разработка и апробация модели, программы «Юные во-

лонтеры» и технологий, обеспечивающих развитие инициативности у детей 

старшего дошкольного возраста средствами волонтерской деятельности, эффек-

тивное сотрудничество субъектов волонтерской деятельности, реализующих ре-

гулятивно-деятельностную функцию);  

– социально-психологические (учет индивидуальных и возрастных особен-

ностей детей старшего дошкольного возраста, осознание важности и значимости 

волонтерского движения в России, ориентации на ценности, традиции и дух во-

лонтерства; организация продуктивного детско-взрослого взаимодействия в во-

лонтерской деятельности, накопление дошкольниками субъектного опыта про-

явления инициативности в различных видах деятельности, социальных ролях 

(помощник, наставник малышей, исполнитель, организатор, советчик) и отноше-

ниях; организация ситуаций оценки детьми старшего дошкольного возраста про-

явления собственной инициативности в различных видах деятельности при реа-

лизации волонтерских проектов); 

– оценочно-диагностические (разработка критериев и диагностического 

инструментария развития инициативности у детей старшего дошкольного воз-

раста на основе волонтерской деятельности, реализующих функцию оценки и ре-

флексии). 
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Подводя итог выполненного исследования, можно констатировать, что 

поставленная цель достигнута, задачи выполнены в полном объеме, гипотеза 

нашла подтверждение.  

Перспективными направлениями развития проблемы данного исследова-

ния могут стать: дальнейшее изучение влияние волонтерской деятельности 

на развитие инициативности дошкольников; изучение уровня компетенций пе-

дагогов в области использования технологий волонтерства; разработка форм и 

методов активного включения родителей дошкольников в волонтерскую дея-

тельность. 
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